
  ４月の献立表 

 
  １（水） ２（木） ３（金） ４（土） 

  焼肉  

野菜ソテー 

味噌汁  

ヨーグルト 果物 菓子 

肉団子スープ 

もやしの中華風和え物 

佃煮 ヨーグルト 

ミルク スイートポテト 

竹輪の磯辺揚げ 

サラダ 

すまし汁 ヨーグルト 

ミルク ジャムサンド 

カレーシチュー 

キッシュ 

果物 

Dヨーグルト 菓子 

６（月） ７（火） ８（水） ９（木） １０（金） １１（土） 

肉じゃが 

白和え  佃煮 

ヨーグルト  

ミルク ホットケーキ 

揚げ魚のあんかけ 

ひじきの炒め煮 

 

ヨーグルト 果物 菓子 

レバトン 

マカロニサラダ 

味噌汁  

Dヨーグルト 菓子 

ポークビーンズ 

フルーツヨーグルト 

佃煮 

ミルク ふかし芋 

ふりかけご飯 

鶏の唐揚げ 生野菜 

素麺汁 ヨーグルト 果物 

ミルク ケーキ   

ミートスパゲティ 

中華風コーンスープ 

佃煮 

Dヨーグルト 菓子  

１３（月） １４（火） １５（水） １６（木） １７（金） １８（土） 

豆腐と芋のそぼろ煮 

佃煮 果物 

ヨーグルト 

ミルク アメリカンドッグ 

魚の蒲焼風煮 

サイコロサラダ 

かき玉汁 

ヨーグルト 果物 菓子 

鶏のみそ焼き 

生野菜 

味噌汁 佃煮 

Dヨーグルト 菓子 

揚げだし豆腐 

親子汁 

ヨーグルト 

ミルク 芋きんとん 

魚のごま味噌焼き 

さつま汁 

ヨーグルト 

ミルク チーズフレンチトースト 

クリームシチュー 

ソーセージと野菜のマヨネーズ和え 

 

Dヨーグルト 菓子 

２０（月） ２１（火） ２２（水） ２３（木） ２４（金） ２５（土） 

中華春雨 

ポタージュ 

ヨーグルト 

ミルク ココア蒸しパン 

魚の三杯酢漬け 

酢の物 

味噌汁   

ヨーグルト 果物 菓子 

ハンバーグ 

カリッとポテト 

パンプキンスープ 

Dヨーグルト 菓子 

肉豆腐 

卵焼き 

佃煮 ヨーグルト 

ミルク お芋スティック 

えびのかき揚げ 

すまし汁 

ヨーグルト 

ミルク 卵サンド 

 

親子遠足 

２７（月） ２８（火） ２９（水） ３０（木）   

甘煮 

中華風和え物 

佃煮 ヨーグルト 

ミルク 豆腐ドーナツ 

魚のフライ 

酢の物 

味噌汁  

ヨーグルト 果物 菓子 

 

昭和の日 

麻婆豆腐 佃煮 

グリーンサラダ 

フルーツヨーグルト 

ミルク 大学芋 

  

 

 

 


