
            2月の献立表 

 

 

  ２（月）   ３（火） ４（水） ５（木） ６（金） ７（土） 

八宝菜 

果物 佃煮 

ヨーグルト 

ミルク ホットケーキ 

魚の竜田揚げ 

かき玉汁 

ヨーグルト 

ミルク 大豆煮豆 

豚カツ 

生野菜 

味噌汁 佃煮 

ヨーグルト 果物 菓子 

ポークビーンズ 

キャベツのマヨネーズ和え 

フルーツヨーグルト 

ミルク ふかし芋 

薩摩揚げの甘煮 

すまし汁 

ヨーグルト 佃煮 

ミルク お好み焼き 

スパゲティ 

ベーコンスープ 

果物 

Dヨーグルト 菓子  

９（月） １０（火） １１（水） １２（木） １３（金） １４（土） 

豆腐と芋のそぼろ煮 

佃煮 果物 

ヨーグルト 

ミルク アメリカンドッグ 

おにっこランチ 

ポテト ヨーグルト 

コンソメスープ 果物  

ミルク ケーキ 

 

建国記念の日 

レバーのインド風煮  

人参グラッセ 

味噌汁 ヨーグルト  

ミルク 芋天ぷら 

えびのかき揚げ 

すまし汁 

ヨーグルト 

ミルク フレンチトースト 

ハヤシライス 

キッシュ 

果物 

Dヨーグルト 菓子  

１６（月） １７（火） １８（水） １９（木） ２０（金） ２１（土） 

おでん 

佃煮 

りんごヨーグルト 

ミルク つぶあん蒸しパン 

魚の蒲焼風煮 

サイコロサラダ 

すまし汁 ヨーグルト 

ミルク 果物 菓子  

肉団子スープ  

ブロッコリーのマヨネーズ和え 

佃煮 

Dヨーグルト 菓子 

揚げだし豆腐 

親子汁 

ヨーグルト 

ミルク 芋かりんとう 

 

お店屋さんごっこ 

ちゃんぽん 

ヨーグルトサラダ 

 

ミルクココア 菓子 

２３（月） ２４（火） ２５（水） ２６（木） ２７（金） ２８（土） 

 

天皇誕生日 

揚げ魚のあんかけ 

ひじきの炒め煮 

ヨーグルト 

ミルク 果物 菓子 

ポークピカタ 

生野菜 

味噌汁   

Dヨーグルト 菓子 

炒り豆腐 

青菜のごま和え 

フルーツヨーグルト 

ミルク スイートポテト 

竹輪の磯辺揚げ 

サラダ ヨーグルト 

すまし汁 

ミルク 卵サンド 

フレンチトースト 


