
            

                       

 
  ２（月）   ３（火） ４（水） ５（木） ６（金） ７（土） 

肉じゃが  

白和え  

ヨーグルト 佃煮 

ミルク クレープ 

揚げ魚のタルタルソース 

スティック生野菜  

みぞれスープ 

ヨーグルト 果物 菓子 

ローストチキン 

生野菜 佃煮 

味噌汁 ヨーグルト 

ミルク 菓子 

豆腐の挽肉詰め 

きんぴらごぼう 

ヨーグルト 

ミルク 芋きんとん 

 

お別れ遠足 

クリームシチュ― 

ソーセージと野菜のマヨネーズ和え 

 

Dヨーグルト 菓子 

９（月） １０（火） １１（水） １２（木） １３（金） １４（土） 

八宝菜 佃煮 

果物  

ヨーグルト 

ミルク ホットケーキ 

ちらし寿司 魚の照り焼き 

スパゲッティサラダ 果物  

のり汁 ヨーグルト  

ミルク ケーキ 

鶏の唐揚げ 

生野菜 

味噌汁 ヨーグルト 

ミルク 菓子 

五目煮豆 

フルーツヨーグルト 

佃煮 

ミルク ふかし芋 

薩摩揚げ 

さつま汁 

ヨーグルト 

ミルク チーズフレンチトースト 

卒園式 

１６（月） １７（火） １８（水） １９（木） ２０（金） ２１（土） 

中華春雨 

ポタージュ 

ヨーグルト 

ミルク ココア蒸しパン 

魚の竜田揚げ 

大根サラダ 

かき玉汁 ヨーグルト 

ミルク きな粉トースト 

コロッケ 

生野菜 

味噌汁  

ヨーグルト 果物 菓子 

サンドイッチ チキンナゲット  

ウインナー スパゲティ  果物 

コンソメスープ ヨーグルト 

ミルク プリンアラモード 

 

春分の日 

煮込みうどん 

焼売 果物  

佃煮 

Dヨーグルト 菓子  

２３（月） ２４（火） ２５（水） ２６（木） ２７（金） ２８（土） 

甘煮 

中華風和え物 

ヨーグルト 佃煮 

ミルク ドーナツ 

魚のカレー粉焼き

サラダ 

味噌汁 ヨーグルト 

ミルク 果物 菓子 

オムレツ 

もやしのソテー 

すまし汁 ヨーグルト 

ミルク 菓子 

豆腐ボールの甘酢あんかけ 

ベーコンス ー

プヨーグルト 

ミルク お芋スティック 

カレーシチュー 

果物 ヨーグルト 

キッシュ 

ミルク フルーツサンド 

  

修了式 

３０（月） ３１（火）      

 

休園 

 

休園 

    

3月の献立表 


